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T6 chirc Ngay hoi Hién mau nhin dao nim 2019

Can ctr chuong trinh hoat dong ndm 2019 cua Cong doan Dét May Viét
Nam. Chao miumg 90 nam ngdy thanh lap Cong doan Vi€t nam (28/7/1929-
28/7/2019), Ky niém ngdy truyén thong nganh Dét May 25/3 va 88 nam ngay
thanh 1p Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh 26/3/2019. Huong ung ngay
toan dan hién méu tinh nguyén 7/4 va “Chién dich Nhitng gigt mdu héng” do
Tong Lién doan Lao dong Viét Nam va Ban chi dao Quoc gia vé van dong hién
mau tinh nguyén phat dong. Cong doan Dét May Viét Nam phéi hop ciing Poan
Thanh nién Tap doan Dét May Viét Nam to chic Ngay hoi Hién mdu tinh
nguyén trong can bg, doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién, CNVCLD
nganh Dét May.

I. MUC PICH, Y NGHIA:

- Nham khoi day tinh than, y thic cia doan vién, thanh nién, CNVCLD
trong viéc tham gia cac hoat dong xa hoi tir thién, thé hién nét dep truyén théng
twong than, twong ai cua dan toc Viét Nam.

- Tuyén truyén van dong doan vién, thanh nién, CNVCLD tich cyuc tham
gia hién méau tinh nguyén, gép phan dap tung du luwong mau cho cip ciu va diéu
tri nguoi bénh trong dip hé nam 2019, déng gop thiét thuc vao coéng tac cham soc
stc khoe nhan dan vai thong diép ""Méi giot mdu cho di - Mgt cude doi ¢ lai”,

1. NOI DUNG THUC HIEN:

1. Cong tac tuyén truyén, van dong:

Doi twong tuyén truyén: Tat ca can bo, doan vién, hoc sinh, sinh vién,
CNVCLD nganh Dét May.

Ngi dung tuyén truyen

- Tuyén truyén dé moi nguoi hiéu ¥ nghia cao ca, tim quan trong cua viéc
hién mau ciru nguoi, viéc hién mau ding cach hoan toan khong anh hudng dén
sac khoé cta ngudi cho mau, dé moi ngudi khoé manh déu tu nguyén va san
sang hién mau.

- Tuyén truyén muc dich, y nghia cua viéc hién mau tinh nguyén, vai trd
dac bi¢t quan trong cua mau trong CAp cliu va dleu tri cho nguoi bénh.

- Tuyén truyén vé d6i tuong, do tudi, quyén lgi cua ngudi tham gia hién
mau tinh nguyén.

- Tuyén truyén, van dong cac guong dién hinh tién tién trong phong trao
hién méau nhan dao.

- Khdu higu tuyén truyén:

- Hién mau citu ngueoi - mét nghia cir cao dep

- MOGi giot mau cho di - mét cude doi ¢ lai



Ma&u |& qua tgng cuia cudc song

Mgt giot mau, triéu tam long

Hinh thic tuyén truyén:

T6 chuc tuyén truyen tai cac hoi nghi, budi sinh hoat, gap g&, tuyén
truyen van dong truc tiép cac dbi twong; tuyén truyén trén cac phuong tién
truyén thdng, thong tin dai ching cia don vi nhu: Treo biang ron, ap phich, hé
théng loa truyén thanh, dang tai c4c tin, bai viét vé viéc to chic hién mau tinh
nguyén trén cac cong thdng tin dién tir, Website, facebook... cia don vi dé moi
nguoi dugc biét va tham gia.

- Phdi hop, t6 chirc truyén thong huéng dan moi nguoi vé y thac gitr gin
suc khoe, san sang sé chia, giup d& ngu:(n than, gia dinh va cong ddng; xem viéc
hién mau cuu ngu:orl 1a nghia ctr nhén ai cao dep cua moi nguoi, gop phan dap
ung nhu Cau V& mau trong cap cuu, diéu tri tai cac co so y té.

2. T6 chiic hién mau nhan dao:

Doi twong Vin déng va diéu kign tham gia hién mau:

- Tat ca hoc sinh, sinh vién, can by, doan vién, CNVCLD khong mac bénh
tim mach, da liéu va truyén nhi€ém, c6 stc khde toét va ddm bao cac di€u kién
khac ma Trung tdm Hién Mau dua ra, tinh nguyén tham gia hién mau.

-Nam du 18 dén 60 tudi, nit da 18 dén 55 tudi, ¢ can nang tur 45 kg trd 1én.
- Khoang céch gitra 2 1an hién mau it nhat 1a 84 ngay.
- C6 gidy to tiy than: Chimg minh thu nhan dan, thé cin cude cong dan...

- Nhitng nguoi khéong tham gia dang ky hién mdau: Ngudi bi nhiém HIV,
viém gan B, viém gan C, phu nit c6 thai, nguodi da tirng quan hé tinh duc khong
an toan, nguoi c6 bénh man tinh nhu: tim mach, gan, than.

Ché dé chim séc doi véi ngwoi tham gia hién mau tinh nguyén:

Nguoi tham gia hién mau duoc huong cac ché a6 sau (Theo théng tw sé
05/2017/TT-BYT ngay 14/4/2017 cua Bg Y té):

- Pugc kham, tu van stc khoe, duge kiém tra cic xét nghiém: Huyét sc t0,
viém gan B ngay trudc khi hién mau.

- Duoc xét nghiém nhom mau (hé A,B,O va Rh); cac virut lay qua dudng
truyén mau: HIV, Viém gan B, Viém gan C, Giang mai.

- Nhan xuat an tri gia 30.000 déng/ngu’c‘ri/lﬁn hién mé,u. ‘

- Nhan qua tang bang hién vat nham dong vién khuyeén khich, boi dudng sac
khoe doi véi nguoi hién mau tinh nguyén:

+ Nguoi tinh nguyén hién thé tich mau 250 ml nhdn qua tri gia 100.000 d.

+ Nguoi tinh nguyén hién thé tich mau 350 ml nhdn qua tri gia 150.000 d.

+ Nguoi tinh nguyén hién thé tich mau 450 ml nhdn qua tri gia 180.000 d.

- Nhan khoan kinh phi hd trg di lai 1a 50.000 dong/ngudi/lan hién mau.

- Pugc cap gidy chung nhan hién mau tinh nguyén.



-Puogc bdi hoan mau téi da bang sé lugng mau da hién tai cac bénh vién
cong lap trén toan quéc theo quy dinh.

Ngoai céc tieu chudn ché d¢ dwoc hwéng theo quy dinh trén, Céng dodan
Dét May Viét Nam hé tre di lai va boi dwing cho nhitng nguwoi tham gia hién
mau 100.000 déong/ngwoi bang tién mdt.

Céng doan Dét May Viét Nam khuyén khich cdc don vi co sé, tly diéu kién
cia méi don vi, té chirc cong dodn, doan thanh nién phéi hop dé xudt véi chinh
quyén c6 thém cac phan boi duéng cho ngwoi tham gia hién mau tinh nguyén
cua don vi minh.

Dia diém va thoi gian té chirc:

- Pia diém: Trudong Dai hoc Cong nghiép Dét May Ha Noi, X4 Ié Chi -
Gia Lam - Ha Noi.

- Thoi gian to chirc: Sang ngay 05/04/2019 (thir sau).

I11. TO CHUC THUC HIEN:

1. Cong doan Dét May Viét Nam:

- Can ctr chuong trinh hoat dong nam 2019 cia Céng doan Dét May Viét
Nam Vvé viéc to chac hién mau tinh nguyén nam 2019. Phdi hop Poan thanh nién
Tap doan, ban hanh ké hoach va t6 chiic Ngay héi Hién mau tinh nguyén tai cac
khu vuec.

- Thanh lap Ban chi dao, trién khai, t6 chtic ngay hoi theo ké hoach.

- Giao Ban Tuyén gido phéi hop Poan Thanh nién T4p doan chu dong,
tich cuc chi dao cac cong doan co sd, doan thanh nién co s& tuyén truyén van
dong doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién, can by, CNVCLD hiang hai tham
gia hién mau tinh nguyén; phdi hop voi Bénh vién Hixu Nghi Viét Bac, Vién
Huyét hoc truyén mau Trung wong, nhitng don vi tlep nhan mau tai cac khu vuc,
cac don vi dang cai, tham muu v6i Ban chi dao dé t6 chic Ngay hgi Hién méau
dam bao an toan va hiéu qua.

- Tong két danh gia viéc t6 chirc Ngay héi Hién mau tinh nguyén. Bong
vién, khen thuong kip thoi nhitng tap thé ca nhan cé nhiéu thanh tich trong hién
mau va van dong hién mau tinh nguyén.

2. boan Thanh nién T4p doan:

- Phéi hop cing Cong doan Dét May Viét Nam tuyén truyén, van dong
can bo, doan vién, CNVCLP tham gia hién mau tinh nguyén.

- Cu luc lugng doan vién tham gia cac cong viéc cua Ngay hoi.

3. Cong doan, Poan Thanh nién truwdong Dai hoc Cong nghiép Dét May
Ha Noi:

- Can ctr Ké hoach to chac Ngay hgi Hién mau tinh nguyén cua Coéng
doan Dét May Viét Nam, bdo cdo Cép ty Pang, Lanh dao don vi, 1ap ké hoach
td chuc trién khai tai don vi.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thdng nang cao nhan thic caa can bo,
doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién, CNVCLD vé hién mau tinh nguyén.



- Pé xuat Thu trudng co quan, don vi tao diéu kién hd tro ca vé thoi gian,
kinh phi, dam bao chinh sach va quyén loi d6i véi ngudi tham gia hién méu tinh
nguyén. Pong vién, khen thuéng kip thoi nhitng tap thé ca nhan trong don vi co
nhiéu thanh tich trong hién mau va van dong hién méu tinh nguyén.

- Lap danh sach dang ky tham gia hién mau tinh nguyén (theo mdu g
kém) Thei gian dding ky chdm nhdt ngay 20/3/2019 gui vé Ban Tuyén gido
Cong doan Dét May Viét Nam (Email: chien.thaloga@gmail.com).

Trén day 1a Ké hoach t6 chtc “Ngay héi Hién mdu tinh nguyén ndam 2019”
cua Cong doan Dét May Vi¢t Nam. D€ nghi cac don vi nghiém tic t6 chuc thuc
hién ddm bao dung tién dg, hi€u qua.

Noi nhdn:

- Truong PHCNDMHN (thuc hién);

- TLDLDVN (béo céo);

- Bénh vién HN Viét DBuc (phdi hop)

- Céc ban CP DMVN (phdi hop);

- Poan TN CSHCM Tiap Doan (phdi hop);
-Luu: VT, TG.
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